> COMO IMPRIMIR -

@ TAMANHO A4

29,7cm

A4

21cm

O folheto esta no
tamanho A4
(21 x 29,7 cm).

{ft Com o folheto impresso

IMPRIMA EM

QUALQUER PAPEL

Vocé pode imprimir

em qualguer tipo de

papel: sulfite, couché,

reciclato, fotografico,
o que preferir!

na horizontal (paisagem),

deixe-o com a frente

virada para cima.

DOBRE AQuI

DOBRE AQuI

IMPRIMA
FRENTE E VERSO

FRENTE

0Sy3A

)

Configure sua impressora
para imprimir
FRENTE E VERSO
(duplex).

COMO DOBRAR

@ Dobre a primeira marca
(traga a parte da esquerda
para o centro).

Oqueéa

Sindrome de

Ehlers-Danlos? |
|

Sinais e
sintomas

| Quando procurar

) | avaliagdo? r“

XX

INFORMAGGES
IMPORTANTES

@ IMPRIMA!

@2

Pronto!
Seu folheto
estd impresso.

Depois, dobre a segunda
marca (traga a parte da
direita sobre a primeira).
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PRONTO! 7
- Seu folheto ficara assim: SUA
= =~ formato final de 3 partes MARCA
s ~  (duas dobras). AQuy
DICAS IMPORTANTES  (/
(Q Verifique se a opgao “FRENTE E VERSO" estd ativada.

&

, ' Faga um teste em papel comum antes de imprimir
no papel final.

Use a configuragdo de “bordas minimas” ou “sem bordas”.

A IMPRESSAO E LIVRE PARA USO PESSOAL, EDUCATIVO E DE
CONSCIENTIZAGAO. VOCE PODE IMPRIMIR QUANTAS COPIAS
QUISER PARA DISTRIBUIR.

PEDIMOS APENAS QUE ALGUMAS REGRAS SEJAM RESPEITADAS:

NAO REMOVER O LOGO DO PROJETO ZBRARARA

NAO ALTERAR O CONTEUDO DO MATERIAL

NAO VENDER ESTE LIVRINHO OU QUALQUER VERSAO DELE
NAO USAR O MATERIAL PARA FINS COMERCIAIS

e o o o

/ Imprimiu, dobrou e pronto! ey
Seu folheto de duas dobras est4 pronto para ser compartilhado!



Oqueeéa
Sindrome de
Ehlers-Danlos?
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A Sindrome de Ehlers-Danlos (SED) é
um grupo de condi¢des genéticas que
afetam o tecido conjuntivo.

O tecido conjuntivo € responsavel
por dar estrutura e suporte para
diversas partes do corpo, incluindo:

@ Articulacoes

Pele

Ligamentos

e Vasos sanguineos

Orgdos internos

Alteracdes nesse tecido podem causar
maior fragilidade ou elasticidade.

Vocé sabia?

Existem 13 subtipos reconhecidos
da Sindrome de Ehlers-Danlos.

Cada subtipo pode ter
caracteristicas diferentes.

Muitas pessoas passam anos sem
diagnéstico, pois os sintomas podem
ser confundidos com outras condigoes.
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Sinais e
smtomas & 4
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Os sinais da

Sindrome <':Ie Ehlers-Danlos //:7\
podem variar bastante entre L7
as pessoas. -
Alguns sintomas sao

mais comuns:

hipermobilidade
articular

[7 _ Nem todas as

%/ dor crénica pessoas apresentam

0s mesmos sintomas.

entorses ou

luxagoes frequentes Mesmo dentro do
mesmo tipo, a condicdo
pode se manifestar de

fadiga

persistente formas diferentes.

L 4

pele mais macia
ou elastica

| 0 lesdes recorrentes
quando houver: |

i o histdrico familiar semelhante

E 0 dor frequente sem causa aparente
o Fique atento |
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Quando procurar
avaliacao?

e e e e e e e

A Sindrome de
Ehlers-Danlos pode se
manifestar de diferentes
formas, e o reconhecimento
dos sinais é um passo
importante.

Procure avaliacdo profissional se houver:

articulagdes muito flexiveis

entorses ou luxagoes
frequentes

O

é clinico
dor persistente

sem causa clara ]
qualificados.

fadiga constante

&=

e N Ve
associadas a dor ‘ ' s

O diagndstico

e deve ser realizado por
profissionais de satide

Em alguns casos,

podem ser
histérico familiar necessarios exames

semelhante complementares
para investigagdo de

subtipos especificos.

O diagnéstico precoce

§ pode ajudar na qualidade de vida @

€ no manejo dos sintomas.
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Vocé ndo o 1

estd sozinho(a).
Informacao e apoio
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A Sindrome de Ehlers-Danlos PREVALENCIA 0 @ m

ainda € pouco conhecida, e a
informacdo é essencial para

3

@ A Sindrome de
Ehlers-Danlos faz parte

® melhorar o diagndstico e o cuidado. T ohils delRe Rt

Doencas raras,

ENTENDA OS SlNAlS, i : @ Cada tiApo'pos.sui uma : juptas, afetam
SINTOMAS E CUIDADOS Compartilhar conhecimento prevaléncia diferente. milhdes de pessoas

%& é uma forma de apoiar no mundo.

A b @ O tipo hipermével é o
guem vive com a condigao.

L 4
mais comum, representando Q Q Q Q Q
a maioria dos casos. v NG NG NG

CONHECA
A CONDICAO

"\ RECONHEGA
0S SINTOMAS

Informagdo e apoio
para a comunidade SED

’E E‘ @ @zbrararal '
B

________________________________________ ! @ A condicdo pode ser

BUSQUE herdada de pai ou mae.

@zbrashopoficial
AVALIACAO

|
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Produtos com propdsito 1 b

Siela } @ Os padrdes de heranga
]

p podem ser:

77777777777777777777777777777777777777777777777777 dominante

Pequenas atitudes geram :
grandes transformacoes. recessivo \y Cada subtipo possui
. $) caracteristicas

VMG‘S’ W / Q:) @ Issoinfluencia a probabilidade S) genéticas especificas.

de transmissdo para os filhos.

PROMOVA
| INCLUSAO
E RESPEITO

| INFORMAGAO |
L o | . |
'\ TRANSFORMA. ' . - g o [ ' Informag?o ajuda no _
R i % rojeto reconhecimento e no cuidado.
.- . v YO Zbrarara
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Material educativo
MATERIAL EDUCATIVO

\\\‘ { Projeto

Material educativo desenvolvido pelo Projeto Zbrarara.
Compartilhe, informe, faca a diferenca! »




	A IMPRESSÃO É LIVRE PARA USO PESSOAL, EDUCATIVO E DE CONSCIENTIZAÇÃO. VOCÊ PODE IMPRIMIR QUANTAS CÓPIAS QUISER PARA DISTRIBUIR.
	PEDIMOS APENAS QUE ALGUMAS REGRAS SEJAM RESPEITADAS:
	Nosso Site

	@zbrararal
	@zbrashopoficial

